
 Halvårsplan for Isbjørner vår 2019 

 

Lek 
Satsningsområdet for barnehagen er lek. Vi har valgt å ha 

ekstra fokus på leken fordi leken har stor egenverdi og er den 

viktigste aktiviteten for barn i barnehagealder. Barn erfarer, 

lærer og opplever verden gjennom leken. Vi vil tilrettelegge 

lekemiljøer inne og ute, samt bruke skogen som lekearena. 

Vennskap og fellesskap 
Vi har i fellesskap utarbeidet Isbjørnregler på hvordan sette grenser for seg selv og andre, 

hvordan være en venn og selvstendighetstrening som å ta vare på seg selv, ta imot 

beskjeder, hjelpe andre m.m. I tillegg bruker vi SMÅSTEG som verktøy til å utvikle sosiale og 

emosjonelle ferdigheter i gruppa. 

Overgang barnehage – skole/SFO 
Vi følger Moss kommunes årshjul for overgang barnehage – skole/SFO. Her vektlegges leken, 

hvor målet er at alle barn skal få leke og ha noen å leke med. 

I Hytta jobber vi aktivt med at Isbjørnene lærer lekekodene, mestrer rollelek og regellek. 

Skoleforbedrende aktiviteter skjer gjennom en lekende tilnærming.  

Vi har skolestartergruppe tirsdag og onsdager hvor ulike temaer blir presentert. Vi bruker 

Trampoline (praktisk verktøy for skolestartere). Det er høytlesing til måltider/samlinger, spill, 

selvstendighetstrening, fokus på undring og samtaler. 

Januar: Vi jobber med måling, tall, vinter, spill, «Emil fra Lønneberget», butikklek, 

matlagingskurs. 

Februar: Vi jobber med Samenes nasjonaldag, karneval der tema er «Emil i Lønneberget», 

overgang barnehage – skole: Felles tur. 

Mars: Vi jobber med våren, bruker skogen som turmål, skjemaet: «Hei, det er meg» (som 

skolen skal ha) 

April: Påsken, turer til Verket skole, trafikkopplæring og trafikkbegreper. 

Mai: Nasjonaldagen, overgang barnehage – skole. 

Juni: Forberedelser til Solfesten og avslutningstur. 

 - Sebastian og Lise 


